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Resumo: Este artigo relata os resultados de uma pesquisa de dissertagao de mestrado que teve
como objeto de investigagdo a minha pratica pedagdgica como professora de Educacao Fisica
de uma escola de ensino médio da Rede Estadual de Educagao de Minas Gerais, ficticiamente
denominada “Escola de Baixo”. O estudo teve como objetivos centrais conhecer mais
profundamente a realidade sociocultural de jovens estudantes de ensino médio de uma publica
de Minas Gerais e construir canais mais efetivos de didlogo com esses sujeitos. A metodologia
de pesquisa ¢ de cunho qualitativo, valeu-se de recursos metodologicos da pesquisa-ensino e
fez uso de entrevistas, questionarios e observagdo de um encontro coletivo. A pesquisa
possibilitou uma leitura reflexiva sobre os jovens estudantes, bem como a producio de novas
relagdes de afeto, respeito, autoridade e confianga mutua.
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CONSTRUCCION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA EN LA
ESCUELA SECUNDARIA: UN DIALOGO CON LA REALIDAD
SOCIOCULTURAL DE JOVENES ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA
PUBLICA

Resumen: Este articulo relata los resultados de una investigacion de tesis de maestria cuyo
objeto de investigacion fue mi practica pedagogica como profesora de Educacion Fisica en una
escuela secundaria de la Red de Educacion del Estado de Minas Gerais, ficticiamente llamada
"Escola de Baixo". O estudio tuvo como principales objetivos conocer mas profundamente la
realidad sociocultural de jovenes estudiantes de secundaria de una escuela publica de Minas
Gerais y construir canales de didlogo mas efectivos con estos sujetos. La metodologia de
investigacion es de cardcter cualitativo, se hizo uso de los recursos metodologicos de la
investigacion accion y se hizo uso de entrevistas, cuestionarios y observacion de un encuentro
colectivo. La investigacion permitid una lectura reflexiva de los jovenes estudiantes, asi como
la produccion de nuevas relaciones de afecto, respeto, autoridad y confianza mutua.

Palabras clave: Educacion Fisica; Colegio; Resumir; Planificacion Docente; Juventud

1.INTRODUCAO

Este artigo apresenta parte dos resultados de uma pesquisa desenvolvida dentro de um
Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica. Esse trabalho de investigagdo expressa
um esfor¢o de reflexdo sobre a minha pratica pedagogica, mais especificamente, sobre as
minhas ac¢des de planejamento de ensino em Educag¢ao Fisica (EF), no contexto de uma escola
de Ensino Médio da Rede Estadual de Educa¢do do Estado de Minas Gerais.

No desenvolvimento do estudo foram priorizadas ac¢des de diagnéstico sobre as
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caracteristicas socioculturais dos jovens da escola onde atuo, bem como de producao de canais
de didlogo com esses sujeitos, suas demandas e necessidades de formacao. Esse esforco de
didlogo com as juventudes tomou como uma das premissas a aposta na construcao curricular
participativa, cujo os estudantes ndo sao meros objetos da relagdo ensino-aprendizagem, mas
sim, corresponsaveis pela sua concepgao, operacionalizagdo e avaliagao.

No desenvolvimento da pesquisa apostou-se, ainda, na ideia freiriana do “inédito
vidvel”. Para Paulo Freire (1960), o inédito vidvel €, na realidade, uma coisa inédita, ainda nao
claramente conhecida e vivida. Nao ¢ apenas mais um sonho, ¢ algo que se pode tornar
realidade. Isso porque pessoas encontram, na vida pessoal e social, obstaculos e barreiras que
precisam ser vencidos. A essas barreiras ele chama de situagdes-limite. Algumas pessoas as
percebem como um obstaculo que ndo podem transpor ou como algo que nao querem transpor;
jé& outras enxergam como algo que sabem que existe e que precisa ser rompido e, entdo, se
empenham na sua superagao.

A ideia do “inédito viavel” como inspiragdo se explica porque nunca havia pensado e
feito acdes de construcdo curricular e de planejamento de ensino pautadas, de forma mais
sistematica, no didlogo mais efetivo com os estudantes jovens da minha escola. Viavel, por
acreditar que era possivel e necessario construir acdes de ensino em que a estreita interlocugao
com os jovens estudantes fosse tomada como uma premissa fundamental.

A ideia do “inédito viavel” como indutora da pesquisa estabelece relagdo, também, com
as situagdes-limite das quais participei durante a minha trajetdria como docente na escola da
Rede Estadual de Educagdo de Minas Gerais, onde atuo hoje, especialmente aquelas mais
diretamente ligadas as dificuldades de convencimento dos estudantes sobre a necessidade e a
relevancia da implementac¢do de um projeto de ensino marcado pela sistematizagao da pratica
pedagbgica e por intencionalidades educativas claras, tanto para mim, quanto para os
estudantes. Nesse ntcleo interacional (relacdo professor-aluno), eu vivia situagdes diversas de
enfrentamento e tensionamento com estudantes jovens, situagdes essas geradoras de frustragao
profissional e de sofrimento psicologico. Portanto, instituir nova cultura de Educagdo Fisica

nesse contexto constituiu, portanto, o meu “inédito viavel”.
2.METODOLOGIA DE PESQUISA

Esta pesquisa tem como objetivos centrais conhecer mais profundamente a realidade
sociocultural de jovens estudantes de ensino médio de uma escola publica de Minas Gerais e
construir canais mais efetivos de didlogo com esses sujeitos, para fins de reconstru¢ao das

formas de organizagdo curricular da disciplina Educa¢ao Fisica no Ensino Médio, numa escola
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publica da Rede Estadual de Educacdo de Minas Gerais. Para o desenvolvimento da
investigacdo, apropriei-me de alguns dos pressupostos tedricos-metodologicos da pesquisa-
acdo e da pesquisa-ensino, com a intengdo de analisar os limites, as fragilidades, os avangos e
as conquistas do curriculo moldado em minha agdo pedagodgica.

Dos pressupostos da pesquisa-acdo tomei como referéncia o principio da interlocucdo
com os atores implicados no processo educativo, via a criagdo de espago de participacao
coletiva no processo de construcao de resolu¢ao dos problemas. Além disso, operamos com a
ideia do diagnostico da realidade e da situacao investigada. Com isso, objetivei “descobrir’ o
campo de pesquisa, os interessados, suas expectativas e estabelecer um primeiro levantamento
(ou "diagnostico") da situacdo, dos problemas prioritarios € de eventuais agdes. Ainda da
pesquisa-acdo, tomamos como referéncia orientagdes sobre a relagdo teoria e pratica. Segundo
essa perspectiva teorico-metodologica, ndo seria possivel desenvolver uma pesquisa-acao
independentemente de um quadro tedrico de natureza socioldgica, tecnoldgica ou politica. O
papel da teoria consistiria, portanto, uma fonte de conhecimento geradora de ideias, hipoteses
ou diretrizes para orientar a pesquisa e as interpretagdes (THIOLLENT, 2009).

Além da incorporagdo de alguns dos pressupostos tedrico-metodoldgicos da pesquisa-
acdo, vali-me, também, de premissas da pesquisa-ensino. Tal procedimento de pesquisa visa
investigar/intervir no ensino, na aprendizagem, nos procedimentos de avaliacao, no curriculo e
no contexto escolar mais geral ou a combinag¢do deles (MOREIRA, 2003). No campo
educacional, as pesquisas que visam produzir transformagdes nas acdes de ensino nas escolas
tém sido denominadas de “pesquisa-ensino”. Neste tipo de pesquisa, a sala de aula passa a ser
vista ndo apenas como um espacgo restrito ao ensino, mas também como locus de investigagao
sobre o ensino e aprendizagem (MOLINA, 2010).

Assim, tentei assumir o papel de professora pesquisadora, que investiga, reflete e
intervém de forma mais consciente, estabelecendo com a realidade pratica uma postura de
distanciamento critico e de vigilancia epistemologica. Mais do que isso, o exercicio da
pesquisa-ensino chamou a minha atengdo para algo que nao tinha dado a devida a importancia:
a possibilidade de ser uma pesquisadora do meu préprio trabalho, sendo assim, capaz de criar
e desenvolver métodos proprios de investigagdo sobre a pratica pedagdgica, de forma a
encontrar solugdes provisorias ao enfrentamento dos desafios do meu agir profissional.

Para construg¢do dos dados da pesquisa nos valemos de uma analise mais detalhada e

profunda sobre a realidade contextual da “Escola de Baixo™3, com levantamentos de dados

3 “Escola de Baixo” é um nome ficticio, utilizado apenas para preservar a identidade da escola. Tal termo remete a uma distingdo
da sua posicao geografica, em um bairro do Municipio de Conselheiro Lafaiete. Neste mesmo bairro fica localizada uma outra
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sobre a histéria da institui¢do, o perfil profissional sobre o corpo docente, as caracteristicas
socioculturais dos discentes, uma analise mais criteriosa dos ambientes escolares, de sua
organiza¢do administrativa e de suas estruturas materiais.*

Paralelamente, submetemos a nossa organizagao curricular ao escrutinio autorreflexivo.
Para isso, foi fundamental o didlogo com a teoria. Os aportes tedricos do campo da EF escolar,
da condi¢do juvenil, da teoria curricular e do planejamento de ensino espraiaram a minha leitura
sobre o meu contexto de atuagdo profissional e de minha atuagdo como docente de EF.

As minhas agdes curriculares em EF foram, também, ‘“confrontadas” por dados
empiricos construidos juntos aos estudantes jovens da “Escola de Baixo”. Para isso,
construimos e aplicamos um questionario (a todos os estudantes do Ensino Médio dessa unidade
escolar) com o objetivo de conhecer melhor as caracteristicas socioculturais dos estudantes,
suas expectativas em relacao a escola e ao ensino da EF.

Ainda no intuito de abrir canais de didlogo com a juventude e de ampliagdo do
diagnostico da realidade investigada, realizamos uma entrevista semiestruturada com
estudantes do segundo ano do Ensino Médio. Nesta entrevista, buscamos avangar na constru¢ao
de dados sobre a condi¢d@o juvenil dos estudantes jovens da escola, sua relagdo com o universo
das praticas corporais, suas expectativas de aprendizagem em relagdo a escola, ao ensino da EF
e suas percepgoes sobre o papel pedagogico deste componente curricular. As entrevistas foram
realizadas de forma coletiva, com nove estudantes, organizados em dois subgrupos (com 4 e 5
jovens, respectivamente).

Tal esfor¢o de didlogo com os estudantes jovens foi enriquecido com um encontro
presencial, com alunos do segundo ano do Ensino Médio, que denominamos de “Café com
Papo”. Neste encontro, buscamos abrir uma outra via de didlogo com os jovens: um espago de
discussdo coletiva sobre o papel da EF e de construcdo de proposi¢des para o ensino da EF no
Ensino Médio na “Escola de Baixo”. Foi feito um diario de campo com registros das
observacoes realizadas durante este encontro. Esse momento foi finalizado com uma
confraternizacao, com partilha de afetos, alimentos, bebidas entre todos que participaram da
discussdo. Esse encontro foi inspirado na ideia dos “seminarios”, proposto pela metodologia da
pesquisa-acdo. O “semindrio” reune os membros significativos dos grupos implicados no

problema sob observagao (THIOLLENT, 2009). Para a realizacdo do seminario, o papel dos

escola, numa parte alta do bairro, enquanto a “Escola de Baixo”, como o nome sugere, fica na parte mais baixa do bairro. Essa
designacdo ¢ correntemente utilizada pela membros da comunidade escolar, como também pelos moradores do bairro.

4 Neste artigo, daremos prioridade aos dados que tratam do diagndstico sobre a realidade socio cultural dos
estudantes jovens da “Escola de Baixo” e de suas expectativas em relagdo ao ensino da EF nessa escola. Assim,
daremos énfase aos dados construidos via a aplicacdo do questiondrio ¢ a realiza¢do da entrevista.
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pesquisadores (ORTSMAN, 1978, p. 230, apud THIOLLENT, 2009, p. 59) consistiria em:

1. Colocar a disposicdo dos participantes os conhecimentos de ordem tedrica ou
pratica para facilitar a discuss@o dos problemas. 2. Elaborar as atas das reunides,
elaborar os registros de informacao coletada e os relatérios de sintese. 3. Em estreita
colaboracdo com os demais participantes, conceber e aplicar, no desenvolvimento do
projeto, modalidades de ag@o. 4. Participar numa reflexdo global para eventuais
generalizagdes e discussdo dos resultados no quadro mais abrangente das ciéncias
sociais ou de outras disciplinas implicadas no problema.

Parte dessas orientagdes foram tomadas como referéncia para concepgao, organizagao e
realizacdo do “Café com Papo”. Em especial, a produ¢do dos registros do trabalho realizado, a
promocao da participagdo dos estudantes ¢ o fomento a reflexdo coletiva sobre formas de

organizagao curricular da EF.

3. DIALOGANDO COM A REALIDADE SOCIOCULTURAL DOS
JOVENS ESTUNDATES DA “ESCOLA DE BAIXO”

O meu trabalho docente na “Escola de Baixo” foi marcado pelo pouco conhecimento
sobre a realidade sociocultural dos estudantes, suas necessidades de aprendizagem, suas
demandas em relacdo ao ensino da EF e suas formas peculiares de aprender. A meu ver tal
desconhecimento constituia uma das razdes geradoras dos conflitos e tensdes que vivia na
relacdo cotidiana com os jovens dessa escola.  Considerando esse cenério, entendi ser
necessario o aprofundamento do conhecimento sobre os estudantes jovens, para fins de
construcdo de uma proposta curricular para a EF do ensino médio da “Escola de Baixo”. Tinha,
como horizonte, produzir um movimento de rompimento com uma l6gica de homogeneizacgéo
da juventude fortemente presente na minha formacao (familiar, escolar e universitaria), como
também, na cultura escolar na qual estava imersa. Tal homogeneizacdo faz com que professores
reconhecam seus alunos através de alguns estere6tipos relativos ao pertencimento social e a
faixa etéria: sdo adolescentes, jovens ou adultos provenientes de classes sociais distintas, em
alguns casos, economicamente empobrecidas.

Ao contrario dessa légica, por vezes impregnada no fazer pedagodgico, entendia ser
necessario compreender a condicdo juvenil para além das dimensdes de classe social ou a de
idade cronoldgica, mas como sujeitos socioculturais com sentimentos, expectativas e
experiéncias de vida diversas, afetadas por relagdes de classe e etarias, mas nao limitadas a elas
(FISS; BARROS, 2014). Diferente dessa perspectiva,

[...] esses jovens que chegam a escola sdo o resultado de um processo educativo
amplo, que ocorre no cotidiano das rela¢Ges sociais, quando os sujeitos se fazem uns
aos outros, com os elementos culturais a que tém acesso, num dialogo constante com
0s elementos e com as estruturas sociais onde se inserem e a suas contradi¢fes
(DAYRELL, 2006, p. 142).
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Nessa linha, a presente pesquisa parte da premissa de que um dos momentos do processo
de constru¢do do planejamento do ensino que precisa ser objeto de reflexdo sistematica por
parte dos professores € a analise cuidadosa do retrato sociocultural dos educandos. Retrato esse
que reflete seu mundo social e cultural, sua historia e suas inquietagdes. Para Rays (1989), nessa
etapa, ¢ preciso superar os procedimentos de simples identificagdo do nivel economico e
cultural dos educandos que frequentam a escola e atingir concretamente a andlise das
contradi¢des sociais que permeiam suas praticas sociais. E com base nos resultados dessa
analise, que se inicia a estruturagdo de propostas pedagdgicas para a agao educativa. Tal
procedimento torna-se de maxima importancia, uma vez que sabemos que o processo de
aprendizagem ¢ um fenomeno altamente internalizado e, sem o auxilio do proprio aluno, torna-
se mais trabalhoso para o educador determinar a atividade didatica mais adequada para a area
de conhecimento em estudo e para aqueles que intentam assimila-la.

Faz-se necessario, pois, que o educador, consciente das expectativas reais da educacao,
estruture-reestruture, juntamente com os educandos, o curriculo de sua disciplina, tomando
como parametro, além do retrato sociocultural do educando, suas caracteristicas de
aprendizagem e as relagdes estabelecidas com as realidades natural e social. A analise dessas
duas primeiras variaveis ¢ essencial para a determinagdo das demais etapas do planejamento da
acdo pedagodgica (RAYS, 1989).

Ao ter acesso aos dados sistematizados no decorrer da pesquisa pude constatar que
minha pratica pedagdgica ignorou, durante anos, parte significativa da constitui¢do
sociocultural dos estudantes, o que me fez perceber que os conflitos vividos com os jovens
estudantes eram caudatarios de uma ideia universal, homogeneizante, desses sujeitos sociais,
causando grandes frustragdes ao exercicio da minha docéncia na “Escola de Baixo”.

Os dados do questionario possibilitaram uma melhor compreensdo sobre a estrutura
familiar dos estudantes, mostrando que 37,5% dos jovens da “Escola de Baixo” tém uma
configuragdo familiar de tipo nuclear mais tradicional (pai, mae e irmaos). O que me chamou
muita a aten¢do foi fato de que 72,5% das familias se organizam tendo somente um provedor
(mae, pai, av0s), sendo caracterizadas como monoparentais. Esse dado levou-me a refletir sobre
a relacdo entre demandas, necessidades, dilemas, desafios e dificuldades enfrentados pelos
jovens e manifestados no cotidiano escolar e a constituicdo familiar. Essas questdes poderiam
ter relacdo direta e indireta com uma estrutura familiar marcada pela auséncia das figuras
materna e paterna ou pela convivéncia em familias com caracteristicas pouco convencionais.

Por muitas vezes, esse tipo reflexdo passou despercebido nas minhas leituras sobre o
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comportamento dos estudantes, fato que pode ter acirrado as dificuldades de relacionamento e

de mediagao de conflitos.

Grafico 1: Constituicdo familiar dos estudantes

Constituicao familiar dos estudantes
(provedores)

H Apenas mde
Apenas pai
Com pai e mae

Apenas avos

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Sobre as novas configura¢des familiares, ¢ preciso compreender que o fendomeno da
monoparentalidade tem se expandido com maior intensidade em decorréncia de diversos fatores
sociais, como o crescimento do nimero de divorcios no pais, 0 nimero expressivo de maes
solteiras e de nascimentos extramatrimoniais, a viuvez, o ingresso da mulher no mercado de
trabalho e o processo de adogdo. Portanto, sdo multiplas as razdes que envolvem a conjuntura
social, politica e econdmica. As particularidades das novas configuracdes familiares exigem
que o poder publico desenvolva politicas publicas especificas voltadas para as demandas e
necessidades economicas, sociais e afetivas da familia unilinear. (SOUZA; PARRAO, 2015).
Portanto, exigem da escola outro tipo de relagdo com as familias e um olhar mais atento e
cuidadoso para com jovens que pertencem a esse modelo de estruturagdo familiar.

Infere-se que essa pertenca a familias monoparentais pode levar muitos a jovens a terem
que se inserir precocemente no mundo do trabalho, de forma a participar e contribuir com a
organizagdo financeira das familias. Segundo dados oriundos da aplicacdo do questionario,
20,8% dos estudantes, ou seja, cinco alunos, disseram exercer alguma fungao laboral. Entre as
fungdes relatadas estdo: cuidador de crianca, gargcom, agougueiro e monitor de parque. Desses,
apenas um estudante tinha carteira assinada, fato que revela o alto grau de informalidade e
precariedade do vinculo contratual na inser¢do no mercado de trabalho vivida pelos jovens

estudantes da “Escola de Baixo”.°

5 A situagdo dos jovens da “Escola de Baixo” ¢ ainda mais grave quando comparado com a realidade dos jovens no Brasil.
Apenas 15% dos jovens tém vinculos contratuais formais com o trabalho. Segundo pesquisa de Corseuil, Franca e
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Esse contexto explicaria, em parte, a evasdo de parcela dos estudantes durante o
percurso no ensino médio, o nimero elevado de auséncias, o pouco tempo destinado aos estudos
fora da escola. Além disso, ¢ importante considerar que o esgotamento fisico e emocional
provocado pela dupla/tripla jornada de trabalho (escola, trabalho e cuidados com a casa e
familiares) pode levar a dificuldades de aprendizagem, com impactos severos no aumento dos
indices de evasao® e de repeténcia. Esses dados levaram-me a refletir sobre como, muitas vezes,
atuei de forma a reproduzir determinados estereotipos dos jovens ausentes, evadidos e vitimas
do fracasso escolar. Por diversas vezes, designei-os como incapazes, irresponsaveis,
individualistas, hedonistas, dentre outros adjetivos, geradores do desinteresse pela educagéo
escolar. Ndo me dava conta que 0s jovens vivem experiéncias concretas que se aproximam mais
ou menos da “condi¢do juvenil” representada como a ideal ou a dominante. Em outras palavras,
nem todos os jovens vivem a sua juventude como uma situacdo de transito e preparagdo para as
responsabilidades da vida adulta. Isso significa dizer que, para jovens das classes populares, as
responsabilidades da “vida adulta”, especialmente a “pressdo” para a entrada no mercado de
trabalho ou ainda a experiéncia da gravidez, de maternidade e de paternidade precoce, chega
quando eles estdo experimentando um tipo determinado de vivéncia do tempo de juventude. E
mesmo a escola, instituicdo que criou um espaco-tempo especifico para a socializacao das
geragdes nao adultas, para muitos jovens das classes populares, pode ser vivida como momento
de “moratdria social”’ (MARGULIS; URRESTI, 1996, apud CARRANO, 2011).

A garantia dessa moratdria social torna-se ainda mais dificultada quando os jovens se
encontram inseridos em um contexto de baixa renda das familias. Nesse ponto, os dados
oriundos da aplicagdo do questiondrio mostram que 66% dos alunos jovens da “Escola de
Baixo” estdo inseridos em familias que tém rendimento de um a trés salarios-minimos por mes.
Segundo a Fundagdo Getulio Vargas Social (2014), familias com esse ganho salarial estdo
enquadradas nas classes D e E. De acordo com o IBGE,® essa ¢ praticamente a mesma
porcentagem do contingente da totalidade dos alunos da escola publica brasileira.

Quanto ao nivel de escolaridade, os dados mostram que 35% dos pais t€ém o Ensino

Médio completo e 41% nao completaram a educacdo basica. Desses, 19% tinham o Ensino

Poloponsky (2020), a taxa de informalidade para o total de jovens de 15 a 29 anos passou de 41,4% no primeiro trimestre de
2013 para 45% no primeiro trimestre de 2019, totalizando um aumento de 8,7%. Sao considerados informais os empregados
sem registro em carteira, os trabalhadores ndo remunerados e os trabalhadores por conta propria e empregadores que néo
contribuem com a previdéncia.

6 No ano letivo de 2019, 33,33% dos alunos o ensino médio da “Escola de Baixo” teve sua matricula encerrada no sistema de
registro dos estudantes do Ensino Médio. Destes, 13,63% foram de alunos evadidos. Os demais sdo decorrentes de pedidos
de transferéncia. Esses dados foram disponibilizados pela secretaria da “Escola de Baixo”.

" Moratoria social é compreendida como uma licenga da necessidade do trabalho que permitiria ao jovem dedicar-se a formagdo,
aos estudos, ao associativismo e aos lazeres (CARRANO, 2011).

8 Sintese de indicadores sociais: uma analise das condi¢des de vida da populagio brasileira, 2012.
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Meédio incompleto e 22%, o ensino fundamental incompleto. Nessa estatistica de escolaridade,
apenas 13,5% possuem ensino superior completo e nenhum teve formagao incompleta nesse
nivel de ensino. Esses resultados sugerem a existéncia de uma relacdo quase direta entre a
escolaridade, a condi¢ao social economica das familias (maioria pertencente as classes D e E)
e o tipo de inser¢do dos pais no mundo do trabalho. Sobre esse ponto, os dados mostram que as
profissdes dos pais com maior incidéncia foram os oficios de soldador, mecanico, cabeleireiro,
diarista, artesdo e pintor.

Os dados sobre o grau de escolaridade dos pais ou responsaveis pelos estudantes jovens
da “Escola de Baixo” levaram-me a duas reflexdes: a primeira delas diz respeito a dificuldade
que muitas familias devem ter para participar de forma mais efetiva do processo educagio
escolar de seus filhos, apoiando-os em seus limites de aprendizagem, sobretudo em relagao aos
conhecimentos mais formalizados e cientificos. O segundo aspecto ¢ a percepgao, por parte da
escola, de que essas familias ndo estdo capacitadas (a maioria delas sem curso superior) para a
participagdo na vida escolar de seus filhos. As familias sdo tratadas, portanto, como
interlocutores pouco qualificados para a discussdo de temas tao relevantes como a evasdo, a
repeténcia e as dificuldades de aprendizagem, por exemplo, o que explicaria, em parte, a infima
participagdo das familias dos jovens na vida institucional e pedagdgica da “Escola de Baixo”.
Eu mesma fago essa autocritica, porque, por muitas vezes, ignorei a necessidade desse didlogo
com as familias, por entender que elas ndo seriam capazes de contribuir para a solu¢do das
dificuldades e dos dilemas enfrentados na relacdo com os estudantes.

Com relagdo ao uso do tempo livre fora da escola, os dados do questiondrio mostram

certa diversidade e desequilibrios quanto ao acesso as praticas culturais.

Grafico 2: Principais praticas culturais dos alunos
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M Jogos eletronicos

M Redes sociais

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Conforme o Grafico 2, a atividade mais realizada pelos alunos no tempo livre é o uso
da internet, em especial, a forte inser¢do no universo das diferentes midias sociais.
Paralelamente a utilizacdo das midias sociais, a pratica dos jogos eletronicos também ocupa
parte significativa do tempo livre desses jovens. Somadas, elas totalizam 70% do seu tempo
livre.

Para entender a intensidade das relagdes dos jovens com as tecnologias digitais, ¢

preciso compreender que:

As tecnologias digitais sdo, pois, um importante elemento constitutivo da cultura
juvenil, afinal, esse grupo estd cada dia mais ciborguizado. Ao se vincularem as
tecnologias, eles passam a ser algo como hibridos tecnoculturais, que operam o
proprio pensamento e conduzem suas agdes numa constituicdo simbidtica com as
tecnologias (SALES, 2014, p. 234).

Essarelagdo simbidtica com as tecnologias, propria da condicao juvenil contemporanea,
parece ser mais um obstaculo a ser considerado quando se analisa o pouco interesse ¢ a
participagdo insatisfatoria dos jovens nas aulas de EF, em especial aquelas em que estdo em
jogo o saber fazer corporal. A experiéncia da movimentagdo corporal parece ndo proporcionar
a mesma intensidade de sensagdes e prazer propiciados pelo universo cibernético. Mais do que
isso, a necessidade do investimento na reflexdo e na analise critica das experiéncias com as
praticas corporais apresentam-se como incompativeis com os ritmos temporais do universo
cibernético. A lentidao e o vagar necessarios a analise dos fendmenos estudados nas aulas de
EF fazem com que tais praticas sejam vistas, muitas vezes, como experiéncias anacronicas e
enfadonhas. Esse fato coloca em xeque a propria tradicdo da escola moderna. Como bem
lembram Gonzalez e¢ Ferstensaifer (2010), a escola, para além de socializar — suscitando o
principio de realidade, condicdo para a disciplina, pré-requisito para o esfor¢o do aprendizado
critico e intelectual, diferente da socializacdo hipnotica e acritica, por exemplo, da televisdo, na
qual as emocGes se sobrepdem a razdo —, deveria, e isso quem sabe é hoje sua razéo de ser,
organizar criticamente a informagé&o recebida e oferecer aos alunos ferramentas cognitivas para
torna-la proveitosa ou, pelo menos, ndo nociva.

Por outro lado, é importante lembrar que a juventude interage crescentemente com as
tecnologias e, assim, se produz, orienta seu comportamento, conduz a prépria existéncia neste
ambiente. As tecnologias digitais séo, pois, um importante elemento constitutivo da cultura
juvenil, afinal, esse grupo esta cada dia mais ciborguizado. Ao se vincularem as tecnologias, 0s
jovens transformam-se em uma espécie de hibridos tecnoculturais, que operam o préprio
pensamento e conduzem suas agBes numa constituicdo simbidtica com as tecnologias

(SALLES, 2014). Nesse sentido, € importante refletir sobre como dialogar com essa dimenséo
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da existéncia da juventude com o ensino da EF. De que forma posso abrir espago no curriculo
para os saberes dos jovens constituidos no ciberespago e na cibercultura®, sem que renuncie a
centralidade das experiéncias possibilitadas pelo movimento corporal?

Sobre esse ponto, ¢ ainda necessario ressaltar que a hegemonia do uso da internet e dos
jogos eletronicos no tempo de lazer ¢ também determinada pelos constrangimentos
socioeconomicos. Como a maioria dos estudantes sdo oriundos das classes D e E poucos tém
condigdes de pagar pelo acesso a outras experiéncias culturais, como cinema, teatro, shows,
academias de gindstica, clubes, dentre outras possiblidades de lazer que exigem maior
investimento econdmico. A internet acaba sendo, para muitos, a op¢ao mais barata, acessivel e
viavel de acessar informagdes e de participar de uma determinada cultura de entretenimento.

Soma-se as restricdes de ordem econOmica a escassez de equipamentos e de projetos
culturais publicos e gratuitos na cidade de Conselheiro Lafaiete - MG. A maioria das opgdes
existentes € de iniciativa privada, como clubes esportivos, quadras e cinema, fato que dificulta
0 acesso dos jovens da classe popular. Os espagos publicos disponiveis no bairro onde a escola
esta situada sdao: uma quadra de esportes, uma praga, uma academia ao ar livre € um parque
florestal. Segundo dados do questiondrio, apenas 33,33 % dos estudantes da “Escola de Baixo”
utilizam esses espagos e equipamentos publicos. Somente oito alunos(as), dos 24 que fizeram
a devolutiva dos questionarios, dizem utilizar academia publica a céu aberto, o parque florestal
municipal localizado no bairro, a quadra poliesportiva e as ruas do proprio bairro como espacos
para a vivéncia das praticas corporais. Desses, 50% sdo meninos e 50 % sdo meninas, fato que
contrasta com a percepcao que tinha acerca do pouco interesse das meninas pelo universo das
praticas corporais, comparativamente aos meninos.

Essa realidade parece reproduzir aspectos do diagnostico realizado por Marcellino
(2006) acerca da utilizacdo dos espacos e equipamentos publicos de lazer disponiveis nas
cidades. Segundo o autor, a grande maioria das cidades ndo conta com nimero suficiente de
equipamentos especificos de lazer para atender a populagdo. Além disso, a falta de otimizacao
no uso dos equipamentos, motivada muitas vezes pela falta de divulgacdo da sua existéncia e
de politicas de incentivo a participa¢do das comunidades, faz com que eles sejam esquecidos
na rotina da vida das pessoas dentro de um mesmo bairro. Talvez seja por isso que, quando

perguntamos aos jovens estudantes sobre o que mudariam na escola, parte dos entrevistados

%0 termo ciberespaco termo ¢ aqui compreendido como o “territorio que surge da interconexdo mundial dos computadores, a
internet. Ndo se refere apenas a infraestrutura material da comunicacao digital, mas também ao universo oceanico de
informacdes que ela abriga. E um espaco com existéncia tdo real quanto qualquer outro. Cibercultura e Conjunto de praticas,
de atitudes, de significados, de simbolos, de modos de pensamento e de valores produzidos, experimentados e compartilhados
no ciberespaco”. (SALLES, 2014, p. 232).
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manifestou como primeiro desejo a reforma na quadra da “Escola de Baixo”: Olha, uma coisa
que eu gostaria, entdo, que a escola tivesse e tipo assim, né? Ha um tempo vem sendo prometido
que vai ter, seria assim, uma quadra melhor, pras vezes quando tiver jogando vilei, alguma
coisa assim, a bola ndo fica caindo la pro outro lado, né? E parar o jogo, aparar até a alma
mesmo, acho que eu mudaria isso, a estrutura, igual a quadra, entendeu? (Aluna 4). Eu menos
gosto eu acho que é a infraestrutura, sabe? Por ser uma escola de bairro, eu acho que o
Governo deixa muito a desejar, sabe? Parece que eles ndo ligam muito, ai eu acho que a gente
precisava de uma reforma boa naquela escola, principalmente na quadra (Aluna 5). Pudesse
mudar algo na escola, eu ndo mudaria, eu melhoraria a quadra, por causa que ela é aberta.
Entdo, eu a melhoraria, estaria uma, queria uma quadra fechada, ndao bata tanto sol. (Aluna
1)

A demanda colocada pelos jovens de melhoria nas condigdes estruturais da quadra
aponta para a necessidade do investimento publico nas escolas do Ensino Médio. Os jovens
desejam que a escola seja limpa, bonita, agradavel e rica de possibilidades (aparelhos,
equipamentos, tempos € espagos) de participacao em experiéncias culturais diversas, dentre elas
aquelas ligadas ao universo das praticas corporais. [sso contrasta fortemente com a ideia de uma
juventude predatéria e pouco preocupada com a melhoria das condigdes materiais existentes
nas escolas. Representacdo essa que alimentei e reproduzi de forma ingénua durante muito
tempo.

Esse pleito dos estudantes pela melhoria das condic¢des estruturais do que seria a sala de
EF (a quadra) parece estabelecer relagdo com outra demanda expressa em seus discursos: a
extensao da sala de aula da EF para fora dos limites fisicos da escola. Os trechos das entrevistas
abaixo expressam esse pleito dos jovens estudantes da “Escola de Baixo”: Praticar esportes
diferenciados e tentar praticar esses esportes fora da escola, porque é bom pros alunos a gente
sair da nossa rotina as vezes, sabe? Pelo menos uma vez no més a gente num parque, ou entdo
aqui, ir na Praca do Cristo, fazer algum esporte diferente, ia ser legal. (Aluna 5).

Por um lado, essa expectativa da estudante pode representar algo semelhante ao que
Bungenstab (2017) observou em seu estudo com jovens do ensino médio da cidade de
Vitoria/ES, isto €, a necessidade de sair do ambiente escolar estaria associada a busca de uma
sensagdo de alivio frente o peso da rotina escolar, por vezes, enfadonha e cansativa, do que
propriamente pelo desejo de enriquecer as experiéncias com os conteidos da EF. Por lado, tal
expectativa aponta para a necessidade pensar um projeto escolar de EF que dialogue com os
espacos e equipamentos publicos disponiveis na cidade, de forma a articular o ensino da EF

com a ocupacao qualificada e republicana desses bens publicos. Aqui apontam-se ricas
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possibilidades de projetos de ensino que visem niao somente ao enriquecimento do ensino dos
conteudos da EF, mas também a problematizacido do (ndo) direito ao lazer, da segregacdo dos
espagos publicos na cidade e da desigualdade social.

Como bem lembra Bourdieu (1997), a posse do capital (social, cultural e econémico)
esta diretamente ligada ao tipo de vivéncia que se tem da cidade. Segundo ele, é a despossessao
que torna cada vez mais finita a experiéncia urbana dos sujeitos despossuidos, condenando-0s
a estar ao lado daqueles outros igualmente sem capital. Partindo dessa prerrogativa, o autor nos
elucida que, num lugar onde ha uma reunido de sujeitos unidos pela despossessdo, tem-se como
efeito a reproducéo da propria despossessdo, especialmente no que se refere a matéria de cultura
e de pratica cultural. E é diante desse quadro que Pierre Bourdieu ensina-nos um efeito inerente
aos lugares segregados: o efeito de atragdo “para baixo”. Proximos de enderegos Sem prestigio
e definidos, fundamentalmente, por uma auséncia (especialmente a do Estado - e do que disso
decorre), 0s espacos segregados estdo, para Bourdieu, repletos de mecanismos que reforcam a
desigualdade, atraindo-os, assim, “para baixo”.

Sobre isso, vale lembrar a proposicdo da “escola ativa”, defendida na perspectiva do
desenvolvimento humano. Nessa proposta, busca-se fazer da escola um local em que o mover-
se seja compreendido como uma capacidade humana valorosa na vida das pessoas e, por isso,
deve se concretizar como uma oportunidade central a ser garantida na vida dentro da escola.
Para isso, deve permear todas as suas rotinas, tempos € espacos, para que as pessoas tenham
liberdade de serem ativas na dire¢do de seu pleno desenvolvimento humano. Falar de escolas
ativas ndo implica em tratar somente de aspectos normativos, de mudanga de leis e regras, ou
ainda somente da Educacao Fisica escolar. Para que se construa uma escola ativa, € necessario
advogar em favor das Atividades Fisicas Esportivas ( AFEs) para toda a comunidade escolar
(gestores, professores, funcionarios, estudantes, familias), na escola e fora dela, tendo como
pressupostos basicos: fomentar e celebrar o mover-se na escola como expressdo das
individualidades e construcdo das relagdes sociais; considerar as necessidades diarias de
atividade fisica preconizadas para criangas e jovens, diante das evidéncias da sua relagdo com
a saude, o bem-estar e o desenvolvimento; promover a experiéncia e a aprendizagem de e sobre
as AFEs que permitam a autonomia e a liberdade da comunidade escolar quanto a atuagdo
individual e social em relacdo as praticas corporais na sua vida e na sua comunidade; garantir
a participagdo democratica da comunidade escolar no esforgo para tornar a escola mais ativa.

De alguma forma e a sua maneira, os jovens estudantes da “Escola de Baixo” dao pistas
9

10 Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento ¢ Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas
(2017, p.30).

REV. BRAS. EDUC. FISICA ESCOLAR ANO VIII VOLII PG 74



importantes na dire¢do da reinvengdo do espago escolar, onde o movimentar-se se torne um dos
eixos da experiéncia curricular.

Além de vivéncias relacionadas mais diretamente ao uso da internet, dos jogos
eletronicos e ao universo das praticas corporais, os dados do questionario mostram que os
jovens utilizam seu tempo livre em encontros e cultos de diferentes religides, na leitura de
livros, em confraternizagdes diversas e na experiéncia com o campo da musica. Isso revela que
a experiéncia do tempo livre dos jovens da “Escola de Baixo” ¢ marcada, também, pela
pluralidade de atividades culturais ¢ de experiéncias de sociabilidade. Essa sociabilidade, para
0s jovens, responderia as suas necessidades de comunicacao, de solidariedade, de democracia,
de autonomia, de trocas afetivas e, principalmente, de identidade (DAYRELL, 2007).

Hoje percebo mais claramente que a minha pratica curricular na “Escola de Baixo”, de
certa forma, pouco dialogou com essas experiéncias de expressividade e sociabilidade
construidas pelos jovens, dentro e fora da escola. Parte significativa dessas experiéncias poderia
ter sido mobilizada na constru¢do de sentidos sobre os contetidos da EF e sobre a propria
legitimidade pedagdgica da disciplina. Ao reconhecer a legitimidade dessas experiéncias
culturais construidas pelos jovens estudantes, coloca-se ao meu fazer pedagogico o desafio de
dialogar com os saberes que esses jovens constroem nesses tempos e espacgos de sociabilidade.

Sobre a opcao religiosa dos alunos, destaca-se a hegemonia da religido de matriz

judaico-crista, como apresentado no Grafico 3.

Grafico 3: Opgdo religiosa dos alunos em porcentagem
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Os dados do questionario ndo apontaram a presenca de religides da matriz africana ou
indigena. As manifestagdes de pertencimento a essas matrizes religiosas podem ter sido inibidas
pela presenca de uma cultura de intolerancia a essas religides. Essa possibilidade de ocultacao
pode ter relacdo com o historico de marginalizagdao e perseguicdes devido ao proselitismo

cristao, visto que o cristianismo ¢ a religido predominante no pais desde o Brasil colonial, com

REV. BRAS. EDUC. FISICA ESCOLAR ANO VIII VOLII PG 75



forte influéncia no inicio da Republica (ARAUJO; ACIOLY, 2016). Esse fato reforca a
necessidade de reiterar o carater laico da escola publica, onde ndo se deve produzir qualquer
tipo de proselitismo religioso. Além disso, faz-se urgente transladar ao campo das praticas
pedagdgicas os principios curriculares exarados nas leis 10.639/2003 e 11.645/2008, de forma
a participar da desconstru¢do do etnocentrismo presente na cultura escolar, que ainda ¢
predominantemente branca, europeia, judaico-cristdo, heteronormativa e masculina.

No caso da autodeclaracdo racial, os dados revelaram significativa diversidade. Os
estudantes autodeclararam-se brancos, pretos, pardos e indigenas. E importante destacar que
houve um numero expressivo de estudantes que se recusaram a responder essa questdo e um

nimero bastante reduzido de estudantes que se autodeclararam negros.

Grafico 4: Autodeclaracdo racial
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Esse quadro coloca como desafio ao meu fazer pedagdgico (e de toda a escola) a selegdo
de conteudos culturais representativos das culturas africana, afrodescendente e indigena. Hoje
entendo mais claramente que é papel da escola fomentar a pluralidade de formas de viver,
pensar e sentir, estimular o pluralismo e cultivar a originalidade das diferengas individuais como
expressdo mais genuina da riqueza da comunidade humana e da tolerancia social
(SACRISTAN; GOMEZ, 2007). Mais do que isso, o siléncio de parte dos estudantes como
resposta para essa questao e o baixo nimero de estudantes autodeclarados negros apontam para
a necessidade de os agentes educativos da “Escola de Baixo” discutirem mais aberta e
continuamente temas relativos a diversidade cultural, ao racismo, ao branqueamento do
curriculo escolar e as relagGes de poder (explicitas e implicitas) que sdo geradoras de hierarquias
culturais dentro do curriculo.
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Quanto as vivéncias prévias e concomitantes com as praticas corporais fora da escola,
os dados obtidos por meio da aplicacdo do questionario apontam um quadro de diversidade. O

Grafico 9 expressa essa tendéncia:

Grafico 5: Praticas corporais vivenciadas fora da escola
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Nao obstante identificarmos certa diversidade no contato com as praticas corporais, 0s
dados do questionario apontam, também, um alto indice de estudantes que ndo ocupam o seu
tem livre com vivéncias desse tipo. Segundo os dados levantados, 47% deles tém uma relacao
distante ou de pouco interesse com as praticas corporais. De acordo com os dados do
questionario, 70% dos meninos da “Escola de Baixo” declararam realizar algum tipo de pratica
corporal fora da escola, enquanto apenas 42,85% das meninas revelaram se envolver em algum
tipo de atividade fisica.

Se tomarmos como parametro os dados da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio
(PNAD) de 2015, temos que o percentual de brasileiros de 15 anos ou mais que praticou
esportes ou atividades fisicas no ano de referéncia da pesquisa foi de 37,9%. A mesma pesquisa
ainda permite afirmar que a propor¢cdo da populacdo que praticou Atividades Fisicas e
Esportivas (AFEs) no minimo uma vez por semana, durante pelo menos seis meses no ano de
referéncia, foi de 25.3%. No entanto, ¢ importante notar que o percentual de praticantes muda
substancialmente quando considerados diferentes grupos da populacdo brasileira, recortados
com base nos marcadores sociais. Grupos sociais mais vulneraveis (pobres, negros, mulheres,
idosos, baixa escolaridade e pessoas com deficiéncia) tém percentuais menores de
envolvimento com AFEs que grupos sociais compostos por sujeitos com renda familiar acima
de 5 saldrios minimos, homens brancos, jovens e com nivel superior. De acordo com dados do

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (2017), os grupos com menor propor¢ao
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de praticantes de AFEs encontram-se o das pessoas adultas sem instru¢do, com deficiéncia e
idosos.!!

Sobre isso, Alves e Silva (2013) assinalam que o aumento da inatividade fisica entre os
jovens € motivado por fatores diversos e combinados. Segundo eles, os fatores que podem
influenciar o pouco envolvimento dos jovens com as praticas corporais seriam: o uso excessivo
da TV, de jogos em videogames e da internet; as caracteristicas individuais; as caracteristicas
ambientais da cidade e do bairro, o acesso a espacos de lazer publicos e gratuitos; barreiras
arquitetonicas; disponibilidade de tempo em fun¢ao de duplas/triplas jornadas de trabalho; falta
de suporte sociocultural; auséncia de politicas publicas de desporto e lazer e a condigdo
financeira (ALVES; SILVA, 2013, p. 130).

Parte desses obstaculos e interdi¢des que dificultam o acesso as praticas corporais fora
da escola ¢ indiciada pelos estudantes jovens quando discorrem sobre suas preferéncias e sobre
os desejos relacionados ao uso do tempo livre fora da escola: “Bom, gosto de aula de dangas,
sO que eu ndo faco por causa de dinheiro.” (Aluna 3); “Eu queria fazer natagdo, mas eu ndo
consigo no momento porque as minhas condi¢oes ndo me permitem.” (Aluna 5); “Gostaria de
fazer danca, mas tenho uma certa vergonha” (Aluna 8). *?

Ao ler esses relatos, reflito sobre o real alcance da minha pratica pedagdgica na “Escola
de Baixo”. Em que medida as minhas a¢des pedagogicas tém contribuido para reproduzir esse
quadro de pouco interesse pelas praticas corporais? A minha escolha por investir mais
fortemente nas equipes de treinamento nao teria refor¢ado a ideia de que esses tempos, espacos
e praticas sao para alguns “eleitos”, em especial aqueles que, por varios motivos - dominio de
destrezas motoras tomadas como mais corretas, caracteristicas comportamentais, adequagao a
determinados padrdes estéticos — ostentariam requisitos pretensamente necessarios a
participagdo efetiva no universo das praticas corporais? As experiéncias de ensino
oportunizadas pelas minhas aulas curriculares em EF estariam ampliando o conhecimento, o
gosto e o interesse pelas praticas corporais? Em que medida as experiéncias com a EF tém
contribuido para o uso auténomo e critico do tempo livre? Sobre isso, cito a reflexao feita por
Bracht (1999), quando aponta para a necessidade de articular o ensino da EF e a educagao para

o lazer:

11 Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento é Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas.
Brasilia: PNUD, 2017.

12 Segundo o Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento é Vida: Atividades Fisicas, existe uma marcada
associagdo entre o rendimento mensal domiciliar per capita e a pratica de AFEs. A propor¢do de pessoas localizadas no
estrato social com maior rendimento domiciliar per capita dobra quando comparada com a proporcdo de praticantes
localizados no estrato inferior de renda.
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Se cresce a importancia desse espago ou do lazer nas vidas das pessoas e da sociedade
como um todo, cresce a importancia também de uma visdo e a¢do criticas nesse espago
para a construgdo de uma cidadania plena, vale dizer de outra ordem social. Dentro
dessa perspectiva a Educag@o Fisica seria responsavel por introduzir os individuos no
universo da cultura corporal de movimento de maneira que nele ajam de forma
autbnoma e critica, isso ¢ importante também porque nessa esfera se da
crescentemente o controle social, via construgdo de subjetividades, de praticas,
conforme os valores basicos dessa ordem social, quer dizer, 8 medida que cresce a
importancia desse espago economicamente, socialmente, cresce a importancia do
controle via essas praticas, e isso tem uma importancia grande para uma educacdo que
diz, que se pretende critica. (BRACHT, 1999, p. 7).

Os dados do questionario mostram, ainda, que 45% dos estudantes t€ém as aulas de EF
como a oportunidade de ter praticas corporais regulares e sistematizadas em suas vidas. Em
alguma medida, as aulas de EF nas escolas sdo, para muitos, um dos poucos lugares onde se
pode ter acesso a essa producao cultural. Isso pode ser verificado na fala de uma das estudantes
entrevistadas: “/...J diferenga é que fora da escola eu ndo tenho oportunidade de praticar tanto
quanto tenho dentro da escola” (Aluna 1).

Esse quadro de pouco envolvimento ou acesso dos jovens ao universo das praticas
corporais fora da escola nos leva a pensar na existéncia de paradoxo: por um lado, o pouco
acesso a esse bem cultural fora da escola deveria motiva-los a se interessarem pelas aulas de
EF. Pari passu, essa disciplina deveria ostentar na escola grande legitimidade junto aos jovens
estudantes da “Escola de Baixo”. Ao contrario, o que tenho visto ¢ a pouca motivagdo em
relagdo aos conteudos e processos de ensinar e aprender experimentados nas aulas de EF. Tal
realidade me instiga a pensar formas e caminhos de didlogo com a juventude para que a EF seja
uma instancia de acolhida de suas demandas e necessidades de aprendizagem. Encontrar um
meio termo entre a necessidade da manutencao da minha autoridade docente - constituida pelo
dominio de um determinado conhecimento!® — e a efetivagio de canais de didlogo que
propiciem a participacdo dos jovens na construcao de sentidos sobre os contetidos da EF tem
sido um dos principais desafios como professora que lida cotidianamente com jovens.

Quando questionados sobre as praticas corporais que gostariam que fossem tratadas na
EF escolar, os dados (do questionario) mostram que os alunos t€m preferéncias diversas e o
que, para mim, surge como algo inusitado. No que se trata especificamente do ensino dos

esportes, destacam-se a nata¢do, o tiro ao alvo e o vdlei de areia e de quadra.

13 Sobre esse ponto, tenho acordo com Gonzélez e Fensterseifer (2009), quando assinalam que precisamos reconhecer que,
como profissionais da educacdo, a coisa mais importante para nos deve ser o conhecimento. E ele, segundo Arendt (2002, p.
231 apud GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 20), “a fonte mais legitima da autoridade do professor”.
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Grafico 6: Principais praticas de interesse dos jovens da “Escola de Baixo” nos eixos esportes e ginasticas
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Grafico 7: Principais praticas de interesse dos jovens da “Escola de Baixo” nos eixos dangas e jogos
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Grafico 8: Principais praticas de interesse dos jovens da “Escola de Baixo” no eixo lutas
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Esse interesse dos estudantes por uma EF marcada pelo ensino de um universo mais

plural de contetidos foi verificado também no “Café com Papo”. No levantamento feito nesse

momento da constru¢do dos dados da pesquisa, optei por uma maior indu¢do das respostas, ja

que pedi a eles que elegessem contetidos dentro do marco de cada um dos eixos tematicos

previstos no CBC-MG (esportes, lutas, jogos e brincadeiras, ginasticas e dancas). Com essa

acdo de indugdo, pode-se perceber uma gama ainda variada de interesses.
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Quadro 1: Interesses dos jovens pelo ensino de praticas corporais na EF escolar levantados no “Café com Papo”

JOGOS GINASTICAS DANCAS LUTAS ESPORTES
Defesa
S Condicionamento De rua; de pessoal; Voleibol; ténis de mesa; handebol;
Tradicionais; . ~ N . ) ’ -
de rua: fisico; saldo; sumo; tiro ao alvo; basquete; natagéo;
recria do;14 Demonstragéo; de outras kung fu; frisbee; esportes de aventura; volei de
caminhada culturas®® wing chu praia; ténis de campo; futebol futsal

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Tal fato denota que boa parte dos estudantes tem interesse por acessar praticas corporais
variadas, o que contrastava com aquilo que observava nas aulas. Alguns indicam o desejo de
que a EF replique experi€ncias com praticas corporais que fazem parte do seu cotidiano de vida
fora da escola, como caminhada, futebol, lutas e ginastica de condicionamento fisico. Esse
reconhecimento de que a EF escolar deveria tratar de um conjunto mais plural de contetidos
aparece, também, em algumas entrevistas. Essa pluralidade ¢ que diferenciaria a EF do que eles
vivem fora da escola. Seguem alguns trechos de entrevista que indiciam essa leitura: Entdo, é
bastante variado, porque cada dia tem uma atividade nova, a gente conhece mais, mais
esportes, as modalidades, entdo é bem legal. (Aluna 1). Assim, na minha escola, eu gosto muito
da Educacdo Fisica, eu acho que a gente devia variar mais o tema das aulas, né? (Aluna 5).
Sim, eu gosto bastante, porque é isso, a gente diversifica muito os temas, todas as vezes, toda
aula a gente tenta fazer um esporte diferente, as vezes a gente faz birra, quer jogar so o vilei,
mas a gente diversifica bem o tema, isso que é importante. (Aluna 5).

Tais interesses de aprendizagem, para mim inéditos até entdo, precisariam ser
reconhecidos e incorporados ao meu fazer pedagdgico na “Escola de Baixo”. Se ndo na
totalidade, a0 menos em parte. Hoje tenho mais clareza de que essa circulagdo de sentidos sobre
a EF era, de certa forma, invisivel aos meus olhos, configurando uma espécie de movimento
subterraneo e silencioso que eu era incapaz de ler, decodificar e mobilizar.

E importante colocar em relevo que a tendéncia manifesta no relato dos estudantes de
ter uma EF que fosse marcada pela presen¢a mais plural de contetudos, coabita com certo
desconhecimento sobre a especificidade pedagdgica da EF. Alguns estudantes demonstram

dificuldade de indicar possiveis conteudos a serem ensinados por esse componente curricular.

14 A mengfo a jogos recriados sugere que os estudantes veem esse contetido como pratica cultural aberta & criagdo continua,
seja a recriag@o de jogos ja existentes, seja na produgdo de jogos que podem ser criados nos espagos e tempos da EF escolar.
E algo que preciso ainda problematizar melhor com os estudantes no processo de construcio e realizagio das aulas.

15 Fica subtendido que dangas de outras culturas seriam aquelas produzidas em paises que ndo o Brasil. Todavia, pode estar
embutida a ideia de que essa categoria de dangas possa estar relacionada aquelas de producdo indigena e afrodescendente.
Também entendo que deve ser objeto de reflexdo no desenvolvimento da minha pratica curricular, no sentido de
desnaturalizar a ideia de que essa produgdo cultural seria estrangeira.
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Duas estudantes, dos seis entrevistados, disseram nao saber o que sugerir: “Ndo sei dizer.”
(Aluna 6); “Ndo fa¢o a minima ideia”. (Aluna 8).

E interessante perceber que essa dificuldade foi mais presente entre as meninas do que
entre os meninos. Sobre isso, Kunz (1993), em estudo sobre a construcao historico-cultural dos
esteredtipos sexuais no contexto escolar, mostra que a Educacao Fisica constitui o campo onde,
por exceléncia, acentuam-se, de forma hierarquizada, as diferengas entre homens e mulheres.
Essa leitura é reforcada por Louro (1997), quando lembra que, se em alguns componentes
curriculares a constituicdo da identidade de género parece, muitas vezes, ser feita por meio de
discursos implicitos, nas aulas de Educacdo Fisica esse processo €, geralmente, mais explicito
e evidente. Ainda que varias escolas e professores/as venham trabalhando em regime de
coeducacdo, a Educacdo Fisica parece ser a area em que as resisténcias ao trabalho integrado
persistem, ou melhor, onde as resisténcias provavelmente se renovam, a partir de outras
argumentacgdes ou de novas teorizacGes. Tais analises me levam a pensar sobre a necessidade
de investir no envolvimento das meninas no processo de discusséo das a¢des de planejamento
em EF, dando a elas mais espaco, voz e participacdo das tomadas de decisdo sobre 0s rumos
das acBes de ensino. Por outro lado, faz-se necessario maior cuidado e atencdo as formas de
exclusdo, tacitas e explicitas, das meninas nas aulas de EF.

Feita essa ponderacdo sobre o recorte de género, é importante lembrar que, nessas e em
outras falas, os estudantes jovens manifestam certa dificuldade de compreenséo sobre o papel
singular da EF na escola. Quando perguntados sobre as expectativas de aprendizagem na EF,
os discursos variam entre ser um lugar de socializacdo, de relaxamento e divertimento, do
ensino de esportes e/ou ser um espaco restrito a uma intervencao de ordem bioldgica. Seguem
alguns relatos nessa direcdo: “Da educagdo fisica na escola, poder interagir, poder correr e
gastar energia.” (Aluna 1); “[...] com a colaboragdo dos alunos, a EF pode ser algo agradadvel
e relaxante para todos.” (Aluna 6); “Que ensine a como cuidar bem do nosso corpo e da nossa
saude. [...] Mais atengdo em esportes diferenciados.” (Aluno 7); “[...] praticar esportes
diferenciados.” (Aluna 8); “[...] deveria priorizar mais alongamentos, é importante. Acho que
todo dia antes de fazer Educagdo Fisica tinha que ter uns minutos de alongamento para o corpo
estar preparado.” (Aluna 1).

Essas percepcdes dos estudantes reverberam uma visdo, de certa forma, anacronica
sobre o papel da EF escolar e representam aquilo que Bracht (1992) denominou de consenso
funcional latente quanto aos conteudos/objetivos da EF. Nessa logica, os conteudos sdo os
esportes federados, suas técnicas, regras e taticas e gindsticas praticadas com vistas “a parte

principal”. Os objetivos se resumiriam ao ensino dos esportes € do desenvolvimento da aptidao
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fisica. Pode-se dizer que os sentidos da EF escolar que a teorizagdo critica no campo da EF no
Brasil produziu nos ultimos 30 anos pouco foi incorporada pelos jovens da “Escola de Baixo”.
Tal fato aponta para a necessidade da continuidade do processo de problematizacdo e de
participacao dos jovens nas decisdes sobre o que e como ensinar em EF. Faz-se necessario
avancar no esclarecimento do papel desse componente curricular na escola e de como ele se
articula aos processos de apropriacdo dos tempos e espacos de lazer fora da escola.

Esse desconhecimento dos estudantes acerca do papel da EF escolar manifesta-se,
também, quando verificamos certa continuidade entre o que esperam das vivéncias com as
praticas corporais experimentadas fora da escola e na EF escolar. Alguns discursos dos
estudantes manifestam certa similaridade quanto as expectativas: A4s prdticas corporais que eu
mais gosto em academia, né? Fago um monte de coisa aqui, que eu gosto de fazer os exercicios
e hoje tem um crossfit também. Eu estava fazendo com a Maria e Gabriel que duas vezes por
semana ela tem que fazer de tudo, caminhada, corri, e as praticas corporais que eu gostaria
de fazer fora da escola. E que fazendo isso ajuda muito na alimentagdo, na saiide e isso é bom
(Aluna 3). Ah, sim, pra mim é muito bom, porque antes eu vivia muito no sedentarismo, sabe?
Eu ndo fazia exercicio fisico nenhum. Entdo, me ajudou bastante, tanto pra manter a minha
saiide bem, quanto pra manter a minha savide mental também, né? E muito bom a gente praticar
exercicio (Aluna 5). Bom, além da perda de peso e principalmente ter a saude boa, e uma
alimentag¢do saudavel, isso ajudou muito na minha saude mental, pois treinar me faz esquecer
dos problemas e me fortalecer tanto fisicamente quanto mentalmente, que é o mais importante
na minha opinido (Aluno 7).

Em relacdo ao exposto, nos parece importante pontuar e articular melhor esse conjunto
de expectativas que os jovens constroem em relagdo as praticas corporais fora da escola e o que
fago como professora de EF na escola. Faz-se necessario o esclarecimento das diferengas de
papéis entre ambas e de identificacdo de possiveis continuidades. A problematizagdo dessa
demarcagdo deve partir da premissa de que a EF ndo pode e ndo deve tornar-se uma mera
continuidade, reproducao e extensao do que os alunos desejam ou que vivem fora escola. Nesse
sentido, tenho acordo com a reflexdo de Gonzilez e Fenstensaifer (2009, p. 11), que nos
provocam a pensar sobre as diferengas da relagdo com as praticas corporais fora da escola e

com a EF escolar:

O que significa a existéncia da EF escolar para cada um desses temas? Ou ainda,
sabendo que os fendmenos elencados nédo sdo a EF, cabe a pergunta: O que muda na
nossa relacdo com eles ao conhecé-los/vivencia-los como contetdos da EF escolar?
Da resposta dada a essa interrogacdo derivardo aqueles que podemos chamar de
“nossos problemas de ordem didatico-metodoldgica”, aos quais devemos responder
em nossas intervencdes, sempre de forma contextualizada.
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Essa concepcao de que a Educacao Fisica tem por responsabilidade central mediar um
conhecimento especifico fundamental a qualidade da leitura de mundo dos jovens e diferente
dos conhecimentos e das formas de conhecer experimentadas fora da escola reverbera quando
se acessa o tipo de expectativas que os jovens tém em relacao a escola. A maioria dos jovens
entrevistados toma a escola como um espago central de acesso ao conhecimento. Quando
perguntados sobre o que esperam da escola, eles dizem: “O que eu sempre espero é adquirir
novos conhecimentos e aprender mais, absorver o maximo que eu puder.” (Aluna 1); “Ah,
educagao fisica, aula de filosofia, essas coisas assim e o que eu mais gosto da escola também
¢ biblioteca, porque gosto de ler livro.” (Aluna 2); “Que eu mais gosto da escola é o ensino,
que ¢ muito bom.” (Aluna 3); “Eu gosto quando tem discussoes sobre alguma coisa mais
polémica e tal, que pode entrar em um debate. E nos, alunos, conversamos com os professores,
cada um da o seu ponto de vista e tal”. (Aluna 4); “Eu espero me formar e aprender as coisas
que me passam.” (Aluna 4); “Aprender.” (Aluna 6). “Mais disciplina adicionadas, como
educacgdo sexual, financeira, entre outros, sinto que isso faz falta para os alunos.” (Aluno 7).

Se o acesso ao conhecimento ¢ parte importante do conjunto de expectativas dos
estudantes jovens em relacdo a escola, penso que fica mais facil construir uma representagdo
da EF como um componente curricular, portanto, como espaco/tempo diferente do tempo do
lazer e do entretenimento.

A experiéncia do “Café com Papo” deu pistas para pensar a continuidade desse didlogo
com os estudantes para além dessa dissertacdo de mestrado. A criagdo de foruns coletivos de
discussdo, a producao de registros escritos da producao e reflexdo coletiva, as interagdes olho
no olho e a ombro a ombro e o estabelecimento de consensos frente a experiéncias de conflito
podem criar uma cultura de escuta e de acolhimento dos anseios dos jovens que, dada a
maquinaria do cotidiano escolar, sdo dificeis de serem identificados e mobilizados em ag¢des de
planejamento de ensino. Diferentemente do que pensava, parte dos estudantes espera e deseja
que a escola seja um lugar onde o efetivo didlogo possa se estabelecer. Em conversa com um
dos estudantes, durante o “Café com Papo”, ele faz uma observacao elogiosa ao que pdode
experimentar neste momento: “Achei muito legal ouvir a opinido dos alunos, pois a escola
nunca abre para esse didlogo.” (Aluno 9).

Sobre essa observagao do estudante, ¢ interessante notar que parte importante dos jovens
entrevistados toma a “Escola de Baixo” como um lugar onde se vive uma sociabilidade positiva,
agradavel, mesmo sendo vivida num ambiente institucional, sentido esse diverso ao que foi
apontado na fala do estudante supracitado. A sociabilidade se expressa uma dindmica de

relagdes, com as diferentes gradacdes que definem aqueles que sdo os mais proximos, “os

REV. BRAS. EDUC. FISICA ESCOLAR ANO VIII VOLII PG 84



amigos do peito”, e aqueles mais distantes, a “colegagem”, bem como 0 movimento constante
de aproximacOes e afastamentos, numa mobilidade entre diferentes turmas ou galeras. A
sociabilidade tende a ocorrer em um fluxo cotidiano, seja no intervalo entre as obrigacdes, no
ir-e-vir da escola ou do trabalho, seja nos tempos livres e de lazer, na deambulacao pelo bairro
ou pela cidade. Mas, também, pode ocorrer no interior das instituicdes, seja no trabalho ou na
escola, na invencdo de espacos e tempos intersticiais, recriando um momento proprio de
expressao da condicdo juvenil nos determinismos estruturais (DAYRELL, 2007).

No caso dos estudantes jovens, a “Escola de Baixo” ¢ um espago/tempo em que se vive
experiéncias de cuidado, de compromisso mutuo, de trocas afetivas e didlogo respeitoso. Os
relatos a seguir apontam nessa direcao: “[...] olho, vocé pode conversar com seus amigos e pode
conversar com os professores e tudo ali na hora, olhar olho, interagdo é maior.” (Aluna 1);
“[...] gosto também da convivéncia com os professores e alunos da escola.” (Aluna 4); “E eu
gosto da atengdo que a gente recebe dos professores e dos outros funcionarios da escola, né?
Sempre que a gente precisa, eles tdo muito dispostos a ajudar a gente em qualquer questdo.”
(Aluna 5); “A relagdo amigavel dos professores com os alunos.” (Aluna 8).

Talvez haja aqui diferengas entre a escola ser um espacgo de acolhida e de construcao de
vinculos afetivos e a existéncia ou ndo de foruns perenes de debate, escuta e dialogo com os
estudantes jovens. Apds a construgcao dessa dissertacdo, passei a perceber mais claramente que
espacos de interlocugdo com os jovens ainda precisam ser mais bem pensados e estruturados

por mim e pela escola em geral.
4. CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSOES

Nestas consideragdes finais, tentarei revisitar alguns pontos da trajetoria reflexiva
construida neste artigo, com objetivo de elaborar um compéndio sobre o impacto dessa
experiéncia de pesquisa sobre a minha formagao profissional, meu fazer docente, as percepcoes
que tenho acerca dos sujeitos da minha intervencdo (os jovens estudantes) e, ainda, as
possibilidades de didlogo com eles para fins de elaboragdo e realizagdo da proposta curricular
de Educacao Fisica na “Escola de Baixo”.

No que trata das percepgoes e relacdes com os jovens estudantes, esse estudo tornou
possivel uma compreensdo mais profunda e ampla da realidade sociocultural a qual os jovens
estdo imersos. Esse exercicio interpretativo sobre a condi¢do juvenil me possibilitou ter mais
clareza sobre a superficialidade do conhecimento que tinha acerca das trajetérias de vida
daqueles estudantes, deixou mais evidente a relacdo entre as dificuldades de sistematizagao de

ensino ¢ a condi¢do juvenil e expos a necessidade de serem estabelecidas conexdes entre as
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trajetorias de vida dos discentes e a constru¢do de um projeto de ensino para a Educacao Fisica
na “Escola de Baixo”.

Ademais, os dados da pesquisa mostraram que, amiude, minhas decisoes didatico-
pedagogicas eram mediadas por esteredtipos que alimentava em relagdo a juventude (vistos, em
geral, como hedonistas, violentos e desinteressados pelo conhecimento escolar). Tomei, de
forma pouco reflexiva, aqueles alunos, como meros estudantes € ndo como jovens com seus
projetos de vida legitimos, suas ricas experiéncias de sociabilidade externas a escola e
marcados, reiteradamente, por uma brutal experiéncia de interdicdo de direitos sociais,
econdmicos e culturais.

Esse diagnodstico sobre os estudantes jovens possibilitou, também, mapear o conjunto
de seus interesses de aprendizagem em Educacdo Fisica, assim como conteiidos a serem
trabalhados, formas de ensina-los e espagos onde poderiam ser experimentados. Tal
mapeamento foi precioso ndo somente para a elaboracao de uma nova proposta de planejamento
de ensino, mas também, a constru¢do de relacdes dialodgicas mais perenes ¢ maduras com
jovens, abertas a consolidacdo de relacdes humanas mais carinhosas, respeitosas e
compreensivas. O meu, o nosso inédito vidvel, tem agora passado, presente e futuro mais

nitidos.
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